
Voetbalseizoen weer van start

Nieuw Sterrenteam

Op maandag 8 augustus was 

het dan zo ver: de 1ste 

training! 

Het team – nog zonder Daan 

en Micha – begon onder ruime 

belangstelling van de vele 

supporters aan het nieuwe 

seizoen.  Er werd meteen 

enthousiast meegedaan door 

iedereen. De trainer liet het 

team meteen hard werken: er 

moest gedribbeld worden, 

passen en natuurlijk een 

partijtje

De trainingen waren voor de 

meeste  spelertjes ook de 

eerste ervaring met echt 

voetballen. 

Na 4 trainingen is nu wel al 

duidelijk dat alle spelertjes snel 

leren, en dat het niet anders 

kan dan dat we een mooi 

seizoen tegemoet gaan.

Maandelijkse nieuwsbrief Augustus 2011

F7 Voetbalnieuws

Staand: Daan, Tijn, Quinten, Renzo, Siem

Zittend: Robin, Alex, Tijn, Thomas, Micha

Naam Totaal

Robin de Kruijf 4

Alex van den Bunt 4

Thomas Punt 4

Renzo Boere 4

Siem Luijten 3

Quinten Uppelschoten 4

Tijn van den Brom 4

Daan Jansen 3

Tijn Nagtegaal 4

Micha Van Golen 3



Augustus 2011

Eerste oefenwedstrijd Competitie
De indeling van de competitie is 

bekend. De F7 speelt in een 

competitie met:

Bunnik 73 F7 ; CDW F11; CDW 

F7; CDW F8; Delta Sports F7M;

DVSU F5; FC Driebergen F11; 

Goy 't F4; Jonathan F16

Odijk F4; Sporting 70 F9; SVL F2;

Woudenberg F8

Wedstrijden:
10/9 11:45: Jonathan F16 - Goy 't F7

Verzamelen: 10.30

17/9 11:00: Goy 't F7 -Sporting 70 F9

Verzamelen: 10.15

Topscorers

Tijn N: 1x

Siem: 1x

Renzo: 1x

Tips van de trainer
In augustus hebben we het volgende geleerd:

1. Overspelen doe je met de binnenkant van de voet (niet met 

punt!)

2. Als je hard wilt schieten moet je zwaaien en niet aaien (been 

goed naar achteren, dan gaat de bal harder; andere voet naast 

de bal)

3. Bij het eigen doel de bal NOOIT door het midden, maar naar 

de zijkant

Na 3 trainingen stond op 27 augustus de eerste oefenwedstrijd op 

het programma tegen de F6.  Voor de wedstrijd kregen we van de 

club de echte shirts én voetbaltassen (van Ries!). Daar genoten we 

met zijn allen van, ook aan het begin van de wedstrijd. De F6 vloog 

uit de startblokken, en stond na 1 minuut al met 1-0 voor. Keeper 

Quinten redde in eerste instantie nog knap, maar de rebound was 

onhoudbaar.

Hierna begon een ware voetbalshow van de F7, waarin met flitsend 

aanvalsspel op zoek gegaan werd naar de gelijkmaker. 

Halverwege de eerste helft – na vele kansen – wist Tijn de ban te 

breken en scoorde op erg mooie wijze!

Tot de rust kregen we nog een aantal goede kansen, maar we 

wisten helaas niet meer te scoren. De supporters stonden achter 

de goal en moedigden ook de keeper Quinten aan om wakker te 

blijven.

Na de rust was de vermoeidheid zichtbaar; het was ook voor het 

eerst dat we een echte wedstrijd speelden. De F6 maakte hier 

goed gebruik van en liep snel uit naar 4-1, ondanks een paar 

knappe reddingen van Daan. Hierna begon een heuse inhaalrace, 

en door doelpunten van Siem en Renzo kwamen we terug naar 4-

3. Enthousiast bleef iedereen aanvallen op zoek naar de 

gelijkmaker maar de F6 wist door goede counters hiervan te 

profiteren en won uiteindelijk met 6-3.

Al met al speelde de F7 een erg goede wedstrijd, en met nog 2 

trainingen te gaan, zal het team klaar zijn voor de competitie.


